OBEC PODKRIVAN

V silade so zdkonom ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov
vydava internd smernicu &. 1/2026

PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

Ucelom posiliiovne je umoznit’ obyvatefom obce moznost pravidelného a aktivneho
cvicenia a posilfiovania.

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidld vyuZivania posiliiovne (pouZivanie strojov
posiliiovne), dostupnych vo vyhradenych priestoroch, zriadenych obcou Podkriva.

CL1
Pravo na pristup

1. Tento prevddzkovy poriadok stanovuje pravidla a zasady fungovania posiliiovne, jej
vyuZitia, sprdvania sa a konania navstevnikov, ako aj ich prava a povinnosti.
Prevadzkovy poriadok je zavizny pre vietkych navitevnikov — klientov vyuZivajucich
toto zariadenie zriadené obcou Podkrivaii v budove Zdravotného strediska, sup. ¢. 89

2. Identifika¢né udaje prevadzkovatel'a zariadenia:

Nazov zariadenia: Posilinovia
Adresa zariadenia: Obec Podkrivan, Obecny tirad, 98551 Podkrivaii &. 87
Tel. kontakt na prevadzkovatela:  047/4493101 , 0907 237 596
3. Prevddzkova doba: pondelok — utorok  08:00 — 19,00 hod.
Streda — zatvorené
Stvrtok — piatok 08:00 — 19,00 hod.
Sobota — nedel’a 09:00 - 20,00 hod.
4. Sanitatny rezim a jeho zékladné ¢innosti:
a) Jedenkrat tyzdenne sa vykonava upratovanie miestnosti.
b) Jedenkrat tyZdenne sa vykonava dezinfekcia strojov a zariadenia.
¢) Vetranie miestnosti zabezpeéia cvidiaci podla potreby.

CL I
Rezim pouzivania posiliiovne
1. Navstevnik je oprdvneny navitevovat posilfioviiu v jej otvaracich hodinach. Cas na
cviCenie je 60 minut.
2. KTuce od posiltiovne si méze navitevnik vyzdvihnut' a vratit' v ¢ase od 08:00 — 15:30
hod. v ¢ase tradnych hodin na OcU, kde podpise prevzatie kl'i¢ov, mimo pracovnych
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hodin sa méze dohodnut’ o prevzati kl'idov vopred na tel. €. w.ovvvvvvvviiriiiireeseeenn,
kontaktnd 0soba @ .............ccevvvverivreriersrn)
Poplatok za jeden vstup do posiliiovne je :

a) Poplatok za jeden vstup : 1,00 Eur/osoba

b) Mesaény poplatok: 15,00 Eur/osoba
Kazdy navstevnik posiliiovne je povinny pri vstupe do posilfiovne sa zapisat’ do knihy
navstev: meno a priezvisko, ddtum a ¢as prichodu a &as odchodu. Svojim podpisom
potvrdi, Ze sa oboznamil s prevadzkovym poriadkom posiliiovne a sthlasi so
spracovanim osobnych tdajov na zaklade zékona &. 1/2018 z.z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov publikovanych v Zbierke zakonov
SR. Kniha navstev je uloZené a vedena v priestoroch posiliiovne.
Osoby mladsie ako 18 rokov v posiliovni mézu cvicit iba pod dohl'adom dospelej
osoby.
V posilfiovni sa mézu zdrziavat osoby iba zapisané v knihe navitev.
Navstevnik je oprdvneny uzivat posiliioviiu a jej zariadenie v Ease otvéracich hodin.
Pre jeden vstup do posiliiovne st pripustné maximalne 3 osoby.
Prevadzka posilnovne funguje bez $portového dozoru. Za pripadné zranenie si je
zodpovedny kazdy ndvitevnik sam. Navitevnik pouZiva zariadenia na cvitenie na
vlastné riziko a na vlastnti zodpovednost'.
Starosta obce, poslanci OZ a starostom poverené osoby si vyhradzuju pravo kontroly
dodrZiavania prevadzkového poriadku a Udajov uvadzanych navstevnikom v knihe
navstev.

CL IIL.
Povinnosti cvi¢iacich

V posilfiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a &istotu. Pri prichode do posiliiovne je
potrebné sa prezut’ do &istych prezavok. Pri cvideni Je kazdy povinny pouzivat’ vlastny
uterak ako podlozku,

Za stratu osobnych veci prevadzkovatel’ nenesie Ziadnu zodpovednost’,

Navstevnici su povinni dbat’ o vlastnu bezpecnost’ ako aj bezpe&nost ostatnych
cvidiacich.

S nastrojmi a naradim je potrebné zaobchadzat zodpovedne, Setrne a spdsobom k
tomu urenym a chovat’ sa tak. aby nedochadzalo k Jeho poskodzovaniu, & k
ohrozovaniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatnych cviciacich.

Kotu¢e nakladat’ a skladat’ na velku ty¢ na zemi alebo vo dvojici tak, aby &inka
nespadla.

Vzdy pouZivat uzavery na ¢inkach a naradiach — &inka musi drat pohromade.

Cinky ukladat’ na zem pomaly, nehadzat ich, dbat’ o to aby sa s ¢inkami a kotG&mi
neposkodili steny a pod.

Po ukonéeni cvienia st navitevnici povinni odlozit pouZivané naradie a pred
odchodom dat’ posiltiovitu do pdvodného stavu.

Pri zisteni zavad alebo poskodeni treba ihned’ vykonat' zépis do knihy navitev v
posilfiovni a informovat’ prevadzkovatela (spravecu posilitovne). Kazdé poskodenie



zariadenia a pouzivanych ndastrojov nahlasit okamzite, najneskor pri odovzdani
kI'i¢ov od posiliiovne,

CL1v.
Obmedzenia
1.V posiliiovni je zakdzané jest, faj¢it, konzumovat® alkoholické napoje a omamné

latky, okrem nealkoholickych napojov (nealkoholické ndpoje nesmu byt v
sklenych obaloch).

2. Osobam, ktoré necvicia, je zakazané zdrziavat sa v posilfiovni.

3. S naradim a zariadenim posilfiovne je zakézané opustat’ priestory posiliiovne.

4. Do posilnovne je zédkaz vodit akékol'vek zvierata.

5. V posiliovni je zakazané manipulovat’ s vyhrevnym telesom.

6. Je zakdzané sediet’ na okennych parapetoch.

7.V pripade, skon¢enia s cvicenim, je zakazané zdr¥iavat sa v posiliiovni zbytoéne
dlho.

8. Posilfiovacie stroje mozno pouzivat len podla pokynov z navodov na pouzitie. (ak
su)

9. Do posilitovne je zakdzany vstup osobam:
a) so zdravotnym stavom, ktory vyluduje bezpetne prevadzkovat' $portovy, alebo
tyzicky namahavu &innost,
b) v podnapitom stave,
¢) pod vplyvom akychkolI'vek omamnych, alebo psychotropnych latok,
d) v Spinavom obledeni, alebo zjavne nevhodnom obleceni,
e) osoby, ktorym Prevadzkovatel udelil zakaz vstupu,
f) deti do 18 rokov veku bez sprievodu dospelej osoby.

CLV.
Sankcie

1.V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového poriadku je mozné vykazat
navstevnika alebo odopriet’ vstup do posiliiovne.

2. Navstevnik je povinny uhradit’ ndklady na odstranenie Skody sposobenej na majetku
obce, ako aj majetku inych navstevnikov v plnej vyske.

UPOZORNENIE:

Osoba, ktora nebude opakovane dodrziavat hore uvedené zasady
spravania sa v posiliiovni, bude pozbavena prava navStevovat’ tento
priestor. Osoba, ktora hrubo porusi pravidlad bude tiez pozbavena
prava navStevovat’ posiliioviiu, pretoze svojim sebeckym spravanim
moZe zapricinit’ jej zruSenie a tym moZnosti navitevovat Ju vSetkym.



Cl VL
Zaverefné ustanovenia

1. Tento prevadzkovy poriadok nadobuda uginnost diiom 01.04.2026 na ziklade
schvélenia uznesenia Obecného zastupitel'stva &. 19 zo diia 30.03.2026

V Podkrivani, diia 30.03.2026

Jozef Malati e%
Starosta obce



